
 



 

Construire son projet 

Quelle  
spécialité 

choisir ? 

 Mini-stages en lycée 

professionnel  
  Portes ouvertes des lycées pro. 

  Forums des formations / des 

métiers 

  Stage en entreprise 

  Documentation papier et sites 

web 

lesmetiers.net-  tv.artisanat.info 

onisep.fr –oniseptv- fiches CAP sur le 
site du CIO de Saint Germain en laye 

  Questionnaire d’intérêts 

  rencontre avec la conseillère      

d’orientation psychologue 

 MME RAGUCCIA  

►au collège le jeudi et certains mardis 

► au CIO d’Arpajon en rendez-vous  

(tel: 01.64.90.99.41.) 

Gestes professionnels 

Savoir-faire 

Savoir être        


